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2 LA FECEC JUNTS CONTRA EL CANCER

La Federacio Catalana d'Entitats Contra el Cancer (FECEC) és una organitzacio, declarada d'Utilitat Publica, que agrupa |
actua com a nexe d'unio entre les entitats que treballen per millorar la qualitat de vida dels pacients amb cancer i les seves

families. Durant I'any 2024 en formen part 16 entitats.

Entre els seus objectius figuren:

Aplegar les entitats contra el cancer a Catalunya, obtenir recursos i
cooperar en els seus projectes.

Realitzar accions concretes d'informacio, divulgacio i sensibilitzacid
sobre les malalties oncologiques i la seva problematica especifica.

Promoure i dur a terme estudis de recerca sobre el cancer, ja sigui en
'ambit epidemioldgic, preventiu, clinic o social.

Impulsar la creacid, coordinacio i promocié de grups de voluntariat per
realitzar tota mena d'activitats per a la millora de la qualitat de vida de
les persones amb cancer.

Impulsar la formacié i docéncia de personal medic-sanitari en el
tractament especific del cancer, aixi com la divulgacico entre els

especialistes de les recerques en el camp medic en els tractaments
d'aguesta malaltia.

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta

Sra. M. Assumpcio Vila i Planas
Vicepresidenta primera

Sra. Lluisa Ferrer i Ramio

Vicepresidenta segona
Sra. Anna Varderi i Casas

Secretari

Sr. Eduard Batiste-Alentorn i Guillén
Tresorera

Sra. Angels Vila i Torra

Vocals

Sra. Lourdes Villaré Argerich
Sra. Maria Besora Orrit

Sra. Merce Punti Sané

Sra. Agustina Sirgo Rodriguez
Sr. Narcis Serrats Macau

Sra. Alexandra Carpentier de Changy
Sr. Antoni Garcia Prat

Sra. Arantxa De Lara Dieguez
Sra. Bibiana Martinez Badal
Sra. Rosa M Pujol Galobart

Sr. Ignasi Blanco Guillermo
Sra. Neus Cols i Coll

Sra. Montserrat Tegido Valenti

Sr. Josep Cruz Gonzalez

Sr. Pere Cladellas Ros

Sra. Carme Grau Parramon
Sra. Encarni Del Castillo Rodriguez
Sra. Lidia Albert Riera

Sr. Joan Reventos Rovira

Sr. Enric Marti Suau

Sra. Lola Camps Canadell

Sra. Paqui Badosa Ferrer

Sra. Beatriz Fernandez Navarro
Sra. Sara Garcia Serrano
Sr.Joaquim Miret Ferrer

Sra. Gemma Vinals Escamez
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COMITE ASSESSOR

Aquest és un organ consultiu no vinculant per
reflexionar i opinar sobre questions estrategiques
i del sector.

En formen part:

Dra. Sonia Fuentes, psicooncologa, coordi-
nadora de la Unitat de Psicooncologia de I'ICO
a I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.

Sr. Victor Costa, economista, consultor de
comunicacié  estrategica, presentador i
entrevistador.

Dra. Nuria Pardo, oncologa
presidenta de la F.E. Villavecchia.

Dr. Joan Borras, oncoleg director adjunt de
Institut d'Oncologia de la Catalunya Sud (IOCS)
a I'Hospital Sant Joan de Reus.

Dr. Oriol Ramis, epidemioleg i consultor extern.
Sr. Jaume Farré, exdirector Programes Socials
Fundacio “la Caixa".

Sra. Marta GCrau, presidenta de la Fundacid
Alzheimer Catalunya.

pediatrica

Sr. Oriol Molas, socioleg, director de GAPS,
agencia de sociologia.

LA FECEC JUNTS CONTRA EL CANCER

Sr. César Sanchez, director Territorial a Foment
del Treball.

Sr. Xavier Trabado, enginyer industrial, vocal de
la Junta Directiva de la Federacio Salut Mental
Catalunya i de la Taula del Tercer Sector.

Sra. Modnica Vazquez, economista, directora
Area Persones de la Cooperativa Suara.

Sr. Rubén Ventura, guimic, director de la
Fundacio Fero.

Sra. Assumpcio Vila, presidenta de la Federacio
Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECECQC).
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A FEGEC JUNTS CC L CANCER

Les principals xifres d'aquest 2024 per la FECEC Junts contra el
Cancer amb les entitats federades sén:

'I 6 30 pacients i familiars que han usat
° algun dels serveis de les entitats
5 'I 8 persones voluntaries
° en I'ambit oncologic
'I 4 8 200 socis/es que donen
° suport economic
80 persones treballadores

Les linies de treball son:

e Serveis a les entitats federades
o Font de coneixement
e Programes:

e Prevencio i Divulgacié del cancer
e Foment del Voluntariat en I'ambit oncologic
e Després del Cancer
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LA FECEC JUNTS CONTRA EL CANCER

O0BJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT
SUSTENIBLE (0DS)

El 25 de setembre de 2015 va ser aprovada per
I'Assemblea General de Nacions Unides I'Agenda 2030
de Desenvolupament Sostenible, amb els objectius
d'erradicar la pobresa, lluitar contra la desigualtat i la
injusticia, i posar freal canviclimatic,entre altres questions.

L'Agenda 2030 és una agenda integral i multidimensional
—referida a les tres dimensions del desenvolupament
sostenible (l'economica, la social | l'ambiental)— i
d'aplicacio universal, i es desplega mitjancant un sistema
de 17 objectius de desenvolupament sostenible, a través
dels quals es proposa abordar els grans reptes globals,
des de la lluita contra la pobresa o el canvi climatic fins
a I'educacio, la salut, la igualtat de genere, la pau o les
ciutats sostenibles. Cada ODS inclou diferents metes (en
total 169) que contribueixen al compliment de l'objectiu.

La FECEC Junts contra el Cancer, en linia amb aquesta
Agenda 2030 i en el desenvolupament de la seva
tasca, treballa concretament en aquests objectius de
desenvolupament:




LA FECEC JUNTS CONTRA EL CANCER

SALUT
3 1 BENESTAR

b

IGUALTAT
DE GENERE

L 4

3.4  Peral2030, reduir en un terc la mortalitat prematura
per malalties no transmissibles mitjancant la prevencio i
el tractament i promoure la salut mental i el benestar.

3.5 Enfortir la prevencié i el tractament de l'abus de
substancies addictives, inclos I'Us indegut d'estupefaents i
el consum nociu d'alcohol.

3.8 Aconseguir la cobertura sanitaria universal,
en particular la proteccid contra els riscos financers,
l'accés a serveis de salut essencials de qualitat i I'accés a
medicaments i vacunes segurs, eficacos, assequibles i de
qualitat per a tots.

3.a Enfortir I'aplicacio del Conveni Marc de I'Organitza-
cid Mundial de la Salut per al Control del Tabac en tots els
paisos, segons escaigui.

51 Posar fi a totes les formes de discriminacié contra
totes les dones i les nenes arreu del mon.

5.5 \Vetllar perla participacio plenaiefectiva de lesdones
i la igualtat d'oportunitats de lideratge a tots els nivells
de la presa de decisions en la vida politica, economica i
publica.

5.b Millorar I'is de la tecnologia instrumental, en parti-
cular la tecnologia de la informacio i les comunicacions,
per promoure l'apoderament de la dona.

TREBALL DIGNE
1 CREIXEMENT
ECONOMIC

o

REDUCCIO DE
LES DESIGUALTATS

A

(=)

v

8.5 Per al 2030, aconseguir 'ocupacio plena i producti-

va i garantir un treball decent per a tots els homes i dones,
inclosos els joves i les persones amb discapacitat, i la
igualtat de remuneracio per treball d'igual valor.

8.8 Protegir els drets laborals i promoure un entorn

de treball segur i protegit per a tots els treballadors,
inclosos els treballadors emigrants, en particular les dones
emigrants i les persones amb ocupacions precaries.

8.10 Enfortir la capacitat de les institucions financeres
nacionals per encoratjar i ampliar l'accés als serveis
bancaris, financers i d'assegurances per a tothom.

10.2 Per al 2030, potenciar i promoure la inclusio

social, economica i politica de totes les persones,
independentment de |la seva edat, sexe, discapacitat, raca,
etnia, origen, religidé o situacié econdmica o altra condicio.

10.3 Garantir la igualtat doportunitats i reduir la
desigualtat dels resultats, en particular mitjancant
l'eliminacié de les lleis, les politiques i les practiques
discriminatories i la promocio de lleis, politiques i mesures
adequades a aquest respecte.

10.4 Adoptar politiques, especialment fiscals, salarials i

de proteccid social, i aconseguir progressivament una ma-
jor igualtat.

Federacié Catalana d'Entitats contra el Cancer



l EL MES DESTACAT DEL 2024

SERVEIS
A LES ENTITATS

e Assistéencia a 53 jornades i actes en representa-
cio de les entitats federades i a 32 reunions en
més de 17 drgans i/o entitats.

e Atencio i derivacid de 88 peticions de serveis
cap a les entitats federades.

e Enviament de 43 butlletins i 45 reculls de
premsa setmanal.

* Organitzacio de 18 reunions dels 4 grups de
treball.

¢ Organitzacié de 3 formacions pels professio-
nals de les entitats federades.

e Consolidacio del Servei Legal sobre assessora-
ment sociolaboral.

= 3 Amb els serveis a les entitats, la
S %5' FECEC Junts contra el Cancer esta

potenciant, sobretot, els ODS 3i 5.

@ FONT DE

CONEIXEMENT

o Publicacio de linforme La FECEC en Xifres
2023, on es detallen els diferents serveis i
actuacions que s'han realitzat durant I'any en
el conjunt de les entitats per atendre el total de
16.300 pacients i families.

e Publicacio del Ir Barometre Cancer i Treball
a Espanya una eina de mesura i gestio pels
principals actors del mon de la salut laboral

amb indicadors d'evolucio sobre la percepcio i
expectatives de la poblacio activa.

e Publicacio del 2n Barometre Cancer i Treball a
Catalunya on es mostra l'evolucio dels principals
indicadors mesurats en I'edicio 2022.

TS Amb els serveis directes oferts a pacients
4 i familiars, es treballa 'ODS 3.

PROGRAMA DE PREVENCIO
| DIVULGACIO

* Organitzacio al llarg de l'any meés de 100
activitats entre les que destaca la campanya
“Posem-li pebrots al cancer”, el cicle Dialegs
FECEC, la campanya de proteccid solar, aixi
com la XlIl Setmana Catalana de la Prevencio
del Cancer (SECAPCQC).

e El conjunt d'activitats ha suposat més de
45,000 participants i un impacte a més de
107.000 persones.

§ on Es treballa 'ODS 3i el 10.
o

PROGRAMA DE FOMENT DEL
VOLUNTARIAT EN LAMBIT
ONCOLOGIC

» Organitzacio de dos cursos de formacio basica,
i una formacio d'aprofundiment. Els cursos han
estat presencials, amb 65 persones voluntaries
formades.

* Una formacio per coordinadors de voluntariat.

* Celebracio de la XX Trobada de Voluntariat en
I'ambit oncologic, amb 153 inscrits.

== =8 Estreballa'ODS 3 5.
i &

PROGRAMA
DESPRES DEL CANCER

e GCrup de treball per organitzar la 3a jornada
“Celebra la vida després del cancer” prevista
per a I'l de marg 2025.

e Intensa tasca amb els representants del govern
central i empreses asseguradores per millorar
la implementacid de la llei que regula el dret
a l'oblit oncologic. | en I'ambit europeu, treball
per obtenir i aprovar el Code of Conduct on Fair
Access of Cancer Survivors to Financial Services.

* Presentacions perdonaraconeixer els resultats
del 1Tr Barometre Cancer i Treball a Espanya
entre entitats de pacients d'ambit estatal i
grups politics.

* Repren, servei d'orientacio laboral després del
cancer ha atés 10 peticions, de les quals 4
s’han derivat.

* Consolidacio de lespai digital  www.
despresdelcancercat amb 65.000 visites i
100.000 pagines vistes.

e Difusio i presentacid entre les empreses dels
nous materials per implementar una guia de
com gestionar el cancer a la feina.

= B Es treballa I'ODS 3, 5 i
v &

sobretot el 8i10.
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https://juntscontraelcancer.cat/wp-content/uploads/2024/12/INFORME-FECEC-EN-XIFRES-2023.pdf
https://juntscontraelcancer.cat/wp-content/uploads/2024/12/INFORME-FECEC-EN-XIFRES-2023.pdf
https://juntscontraelcancer.cat/wp-content/uploads/2024/10/DEFINITIU_1er_Barometro-de-Cancer-y-Trabajo-en-Espana-2024_CAT.pdf
https://juntscontraelcancer.cat/wp-content/uploads/2024/10/DEFINITIU_1er_Barometro-de-Cancer-y-Trabajo-en-Espana-2024_CAT.pdf
https://juntscontraelcancer.cat/wp-content/uploads/2024/10/DEFINITIU_2n-Barometre_cancer_i_treball_a_Catalunya_2024_cat.pdf
https://juntscontraelcancer.cat/wp-content/uploads/2024/10/DEFINITIU_2n-Barometre_cancer_i_treball_a_Catalunya_2024_cat.pdf
http://www.despresdelcancer.cat

% LiNIES DE TREBALL

SERVEIS A LES ENTITATS
FEDERADES

Com a plataforma d'unio de les 16 entitats
federades que treballen per a la millora de
la qualitat de vida dels pacients amb cancer
a Catalunya, la FECEC Junts contra el Cancer
ofereixserveisdecomunicacio, representacio,
formacio, facilitador de coneixement i
coordinacio d'ajuts economics.

Butlleti NUum. Env.  Destinataris Obertures
FECEC Informa 20 121 32
Accio FECEC 12 871 276
Actualitat Setmanal 45 123 6l
Després del Cancer il 180 72

COMUNICACIO

La FECEC Junts contra el Cancer transmet

informacid® d'interés sobre el sector a les
entitats federades mitjancant diferents
suports:

* Dos butlletins electronics
* Recull de premsa setmanal
* Pagina web que incorpora un blog

Aguests suports es complementen amb I'ds
intensiu de les xarxes socials: Facebook, X,
You Tube i Instagram, aixi com les aparicions

% Apertura

N N N NP

®H » @

1.387 2.210 282

SEGUIDORS I UN SEGUIDORS, SUBSCRIPTORS |
ABAST DE LES AMB MES MES DE 3.950
PUBLICACIONS DE 100.000 VISUALITZACIONS

DE 33.000 IMPRESSIONS

©®

1.915

109  85.808

SEGUIDORS  UN SEGUIDORS VISITES, 82.098

ABAST DE MES VISITANTS |
DE 34.000 94.906 PAGINES
COMPTES VISTES

en els mitjans de comunicacio tradicionals,
ja siguin reportatges, cartes o noticies sobre
algunes de les actuacions que realitza la
FECEC Junts contra el Cancer. Enguany s'ha
obert un perfil a la xarxa social LinkedIn.

7 NOTES DE PREMSA
Cinc d'activitats propies i dues d'incidencia, amb
els seglents impactes a mitjans de comunicacio:

@ 0 6

AGENCIES RADIO TELEVISIO

= 16 <

PREMSA ESCRITA PREMSA ONLINE

4 64
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LINIES DE TREBALL

PETICIONS DERIVADES A LES
ENTITATS

Durantl'any 2024, la FECEC Junts contra el Cancer
ha rebut 88 peticions d'informacid que han
estat derivades a les diferents entitats federades,
segons el seu origen i I'area geografica a la qual
pertanyen. La distribucio per sexe és de 20 homes
i 68 dones.

ESPAI DE TROBADA

Per una banda,destaguem tant lafeina fetaenels
grups de treball, aixi com els organs de direccid i
representacio. Durant I'any 2024:

o EI grup de treball de Coordinadors de
voluntariat, molt consolidat, s'ha reunit 9
vegades. Enguany s'ha comencat a treballar el
repte del canvi generacional en el voluntariat.
El Grup de Treball del Repren 1 cop i el Grup
de Treball d'Incidéncia s'’ha reunit 4 vegades en
la seva tasca de donar a coneixer les dificultats
i discriminacid envers les persones que han
superat la malaltia. Finalment s'ha establert
el grup de treball per organitzar la jornada
Celebra la vida després del cancer amb 4
reunions.

° ['Assemblea s'ha reunit 2 vegades en reunio
ordinaria. La Junta Directiva ha celebrat 4
reunions ordinaries i 1 reunio extraordinaria. La
Comissio Executiva s'ha reunit 5 vegades i el
Comiteé Assessor 2 vegades.

COORDINACIO AJUTS ECONOMICS

Durant el 2024, la iniciativa solidaria de les
pbotigues WALA ha estat a favor de la FECEC Junts
contra el Cancer. Shan recaptat 10.070€ per
donar suport a les entitats i el projecte després
del cancer.

ENFORTIMENT DE LES ENTITATS

S'ha posat en marxa el Servei Legal per
aquells usuaris que necessiten assessorament
sociolaboral o tenen dubtes en sollicitar
la discapacitat. S'han rebut 17 peticions
d'assessorament.

El projecte “Aixo s'ho val”, en collaboracido amb
CoDiNuCat per oferir assessorament d'un
nutricionista-dietista, ha tingut 8 peticions.

FORMACIO A PROFESSIONALS

* Durant l'any 2024 s'ha realitzat 1 formacio als
professionals de les entitats, sobre el servei
d'assessorament sociolaboral, impartida pel
grup Fidelitis. Han participat 11 assistents.

° A finals d'any es va impartir una formacio per
16 professionals de les entitats sobre la llei que
regula el dret a l'oblit oncologic.

* Peralespersonescoordinadoresde voluntariat,
s'’ha organitzat la formacié “La gestid del no”
impartida per CAE,amb més de 16 participants.

Federacié Catalana d'Entitats contra el Cancer



REPRESENTACIO | INCIDENCIA

Consell de I'associacionisme
i el voluntariat de Catalunya

TN Generalitat de Catalunya
Departament
U de Drets Socials

Consell Consultiu
de Pacients
de Catalunya

PLA DIRECTOR D'ONCOLOGIA

La FECEC Junts contra el Cancer és membre del
Consell Assessor del Pla Director d'Oncologia.
Es el representant dels pacients en aquest drgan.
Durant l'any 2024, s'ha assistit a les 2 reunions
convocades. Es fa seguiment de la implementacio
del Pla contra el cancer a Catalunya 2022-2026, que
inclou algunes de les esmenes presentades per la
FECEC Junts contra el Cancer.

CONSELL DE LASSOCIACIONISME |
VOLUNTARIAT DE CATALUNYA

La FECEC Junts contra el Cancer ostenta una de
les vocalies en representacio de les entitats d'ambit
social al Consell de Voluntariat i Associacionisme
de Catalunya, I'dorgan consultiu i d'assessorament
del Govern en materies associatives i de voluntariat.
Ha assistit a les 2 reunions anuals, 1 reunio extraordi-
naria que I'drgan ha convocat.

CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA

S'ha reactivat l'activitat d'aquest organ i s'ha assis-
tit a dues reunions, una de les quals la presentacio
de I'escola de Salut Catalana.

PLATAFORMA DE ORGANIZACIONES DE PACIENTES

D'una banda, la FECEC Junts contra el Cancer ha
participat com a ponent en l'acte per presentar
el model ParticipAccion a l'acte del 28 octubre
a Barcelona i ha assistit a una formacid sobre
incidencia politica en el mes de novembre. D'altra
banda, ha presentat el Ir Barometre Cancer i Treball
a l'equip professional de la Plataforma.

(o]
o) ICO

Institut Catala d'Oncologia

hd
Taula d'entitats

del Tercer Sector Social
de Catalunya

LINIES DE TREBALL

INSTITUT CATALA D'ONCOLOGIA

La FECEC Junts contra el Cancer té representacio al Consell
d'’Administracié de l'Institut Catala d’'Oncologia (ICO) i ha
assistit a les reunions que s'han celebrat durant I'any.

TAULA D’ENTITATS DELS TERCER SECTOR SOCIAL DE
CATALUNYA

La FECEC Junts contra el Cancer, ha acabat el seu man-
dat com a membre de la Junta Directiva el passat mes de
novembre. Durant I'any, ha assistit a 9 reunions ordinaries
de Junta Directiva i les 2 Assemblees ordinaries. La FECEC
Junts contra el Cancer ha coordinat el grup de treball d'en-
velliment que ha fet 7 reunions y ha publicat i presentat
el model d'envelliment. També ha participat en diferents
actes en representacioé de la Taula i ha assistit als diferents
trobades amb els politics en relacio a les eleccions autono-
miques i les eleccions europees.

Memoria d'Activitats 2024




LINIES DE TREBALL

sss ECL

.‘ I..:u._-u ﬂlnm‘
ASSOCIATION OF EUROPEAN
CANCER LEAGUES
La FECEC Junts contra el Cancer, =
com entitat membre d'aquesta - .
organitzacié, ha participat en J A T ARDy e T'ﬁi**tt“t‘

m Spmin welll reneh

- les' 5 reunions el Grap de LT e RRERRRARR

dupnoacs
Treball de Suport a pacients.
Addicionalment ha format part
del grup de discussioé per obtenir

There are 1.2 milllon people who have overcome cancer in Spain,

el consens i aprovar el Code of =

Conducton Fair Access of Cancer - ’ "% of young potienis claim 1o have encountersd
Survivors to Financial Services diffieulties when trying to apply for o loan; 70% when
assistint de manera online a requesting death insurance and 3% when Lrging bo

la reunid de presentacié de 3] take out life insurgnce”
resultats del 14 de maig. També
ha participat activament en els
grups focals organitzats per la
consultora ECORYS, encarregada
de redactar [linforme “Job
retention and Return to work for
cancer patients and survivors”.
En representacio de la ECL ha
estat una de les ponents de la
sessio “The right to be forgotten
beyond cancer - learning
perspectives and patient
insights” en el marc del Congrés
Mundial del Cancer celebrat a
Ginebra del 17 al 19 setembre. La
FECEC Junts contra el Cancer
ha participat activament en la
campanya online sobre cancer i
treball del mes de maig.

1l Federacioé Catalana d'Entitats contra el Cancer



Incidéncia sobre la proteccié sociolaboral de les persones
amb cancer

Coincidint amb la presentacio del Ir Barometre Cancer i Treball
a Espanya, el passat octubre, la FECEC ha realitzat un seguit de
reunions per tal de donar a conéixer els resultats i sensibilitzar
els agents socials sobre les necessitat de millorar la proteccio
sociolaboral de les persones amb cancer. Sha presentat
I'informe a les entitats estatals que formen part del grup de
treball, a la Plataforma de Organizaciones de Pacientes i al
president de la comissid de Salut del Parlament, entre d'altres.

Incidencia sobre el Dret a I'oblit oncoldgic aprovat en el Reial
Decret-Llei 5/2023 de 28 juny

D'una banda, s'ha consolidat el Grup Treball amb les entitats
de pacients nacionals format per I'Asociacion Espanola contra
el Cancer (AECC), el Grupo Espanol de Pacientes con Cancer
(GEPACQC), la Federacion de Padres de Ninos con Cancer i la
Federacion de Mujeres con Cancer (FECMA). El passat 25 de
maig, s'ha realizat la reunid amb el Secretario de Sanidad
del Ministerio de Salud, Sr. Javier Padilla, on s’ha lliurat un
document amb els dubtes que tenen els pacients sobre la
interpretacio del text, aixi com diverses mesures per millorar
laimplementacio de la norma. El compromis del Sr. Padilla ha
estat de liderar aquest procés i donar una resposta incloent la
Vvisio de les diferents direccions generals implicades.

D'altra banda, s'han fet diferents reunionsamb l'asseguradora
VidaCaixa.

La FECEC ha presentat la situacio del dret a I'oblit oncologic a
Espanya participant a la conferencia “High Level conference
about ending financial discrimnation against cancer
survivors” organitzada per I'Ending Discrimination against
cancer survivors, a Brusselles el 15 de febrer; i en representacio
de la European Cancer Leagues en el Congrés Mundial del
cancer, organitzat per la UICC el 19 de setembre.

LINIES DE TREBALL
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LINIES DE TREBALL
FONT DE
@ CONEIXEMENT

Un dels objectius de la FECEC
Junts contra el Cancer és
promoure idur a terme estudis de
recerca sobre el cancer en 'ambit
psicosocial. Aixi mateix, cada any
elabora un cens dinformacio
sobre l'activitat del sector.

DESCARREGUES
* Informe
‘La FECEC en xifr:
o ? 202;’ eS

FECEC EN XIFRES

A l'informe “La FECEC en xifres 2023" s'analitzen els recursos, activitats i serveis que les entitats federades

ofereixen a les persones amb cancer i familiars.

INFORMACIO SOBRE

o~
Ld

TREBALL SOCIAL

2957 LA MALALTIA
casos atesos 7879
demandes
® H

OCI ALS HOSPITALS
amb

288

persones usuaries,
especialment les sales de
joc dels hospitals

-

REHABILITACIO
serveis utilitzats per

200

persones usuaries

ALTRES PUBLICACIONS

Tr Barometre Cancer i
Treball a Espanya

El passat 9 octubre vam
e i presentar al Collegi de
Periodistes de Catalunya
aquest informe, que té
per objectiu crear una eina de mesura i gestio pels
principals actors del mon de la salut laboral, disposar
d'indicadors evolutius i comparables amb altres

&

TERAPIES MANUALS

amb 625 persones

usuaries

SUPORT PSICOLOGIC

6.203

serveis individuals del
psicooncoleg, 79 persones
usuaries dels 6 Grups de doli 82
persones usuaries dels 11 Grups
d'Ajuda Mutua

O J
TALLERS | VOLUNTARIAT
ACTIVITATS més de

que gaudeixen 5" 80
SBOO voluntaris/es, dels quals

persones usuaries 453 han seguit algun
tipus de formacio

realitats, coneixer les expectatives i percepcions de la
poblacié activa, i identificar potencialitats i frens en
l'entorn laboral per a una bona conciliacio.

2n Barometre Cancer i Treball a Catalunya
Aquest informe, amb més de 1.000 participants, és la
segona onada de linforme presentat el 2022. Mostra

l'evolucid dels principals indicadors envers la percepcid
de la poblacid activa del cancer en 'ambit laboral.

Federacié Catalana d'Entitats contra el Cancer
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LINIES DE TREBALL

PROGRAMES:
DIVULGACIO |
PREVENCIO

Unadelestasquesclauquerealitza
la FECEC Junts contra el Cancer
és la de fomentar la sensibilitzacio
i promoure la divulgacio del Codi
europeu contra el cancer entre
la poblacio. ElI Codi estableix
recomanacions i fomenta estils
de vida saludables per prevenir
les malalties oncologiques.

DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

VOLEM
e Conscienciar i divulgar la malaltia.

*  Fomentar la solidaritat amb les persones que
pateixen cancer.

 Difondre la tasca dacompanyament que
realitzen les entitats de la FECEC Junts contra
el Cancer.

*  Fomentar el voluntariat.
OFERIM

° Adhesid a la campanya organitzada per la
Union for International Cancer Control (UICC),
utilitzant el eslogan, materials i xarxes socials
proposats, aixi com publicacié d'una nota de
premsa.

° Activitats de prevencio i sensibilitzacid a la
planta de Laboratoris Merck a Mollet del Valles.

* La campanya “Posem-li pebrots al cancer”,
impulsada per les entitats de la FECEC Junts
contra el Cancer i Condis Supermercats.
Aquesta desena edicid s'ha celebrat el 14 al
16 marg i ha comptat amb 700 establiments
de tot Catalunya que han ofert una bossa de
pebrots solidaris. La iniciativa ha comptatamb
el suport de diferents personalitats del pafs.

RESULTATS

¢ 1200 persones voluntaries, de les quals 175
eren estudiants de ESO.

* 55.000 personesimpactades perlacampanya
en xarxes socials.

°  42.076 bosses de pebrots.

* 63.114 € ecuros destinats integrament als
programes de suport i atencio als malalts de
cancer i les seves families.

@
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CAMPANYA PROTECCIO SOLAR “Amb el sol, no
te la juguis!”
VOLEM

Sensibilitzar la poblacié dels danys solars a la pell, també
en persones diagnosticades

Fomentar la prevencid del cancer de pellila proteccié solar.
OFERIM

Informacié a través d'una campanya en xarxes socials de
12 setmanes de durada amb diferents elements online per
incentivar la necessitat de protegir-se del sol, en especial
amb missatges per families amb nens petits. Del juny a
l'agost.

2 tallers sobre proteccio¢ solar dirigit a persones amb cancer
a Lleida i Tarragona.

1 xerrada divulgativa amb la pediatra Anna Estapé dirigida
a families amb nens petits.

RESULTATS
155 publicacions amb un abast d'unes 20.000 persones.
2 tallers per a persones diagnosticades a Tarragona i Lleida
amb 49 participants.

1 xerrada divulgativa amb la pediatra Anna Estapé amb
uns 50 participants.

DIVULGACIO CODI EUROPEU CONTRA EL
CANCER

Els convenis de collaboracidé amb Mejor sin cdncer permeten
a la FECEC Junts contra el Cancer accedir a nous publics per
donar-los a coneéixer els principals punts del Codi Europeu
contra el Cancer.

A través del blog, ha compartit articles sobre la prevenci¢ de
la malaltia.

Ha collaborat en 'organitzacio de la XXV Setmana sense Fum
que se celebra el 30 de maig organitzada per 'Agencia de
Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).

Federacié Catalana d'Entitats contra el Cancer



LINIES DE TREBALL

SETMANA CATALANA DE LA PREVENCIO DEL CANCER
(SECAPCQ)

VOLEM

e Fomentar una alimentacid saludable i l'activitat fisica per evitar
l'obesitat.

* Sensibilitzar la poblaci¢ de la necessitat d'adoptar estils de vida saludable
per prevenir el cancer.

OFERIM

o Del27desetembreal 4 d'Octubre, la FECEC Junts contra el Canceriles
entitats federades han celebrat la Setmana Catalana de la Prevencid
del Cancer (SECAPC), amb l'eslogan “Menja sa i mou-te!”.

 Lacampanya online #menjasaimoute24 ha estat nova i s'ha basat en
donar consells d'alimentacié saludable i activitat fisica per a infants.
La campanya ha estat revisada per I'Agéencia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT).

« Ales escoles durant tota la Setmana s'ha organitzat I'activitat infantil
“Hort d'en Margal” de forma hibrida. Aquesta activitat va dirigida
majoritariament a infants d'entre 5 i 7 anys. Sha actualitzat el
material pedagogic amb l'elaboracié d'un nou video que s'ha enviat
a les escoles participants. Les activitats han estat dinamitzades pels
mestres i s'han fet a l'aula. Les voluntaries han portat la fruita tallada
a les escoles per fer el taller de broqueta de fruites, tastant més de 5
tipus de fruita. S'ha organitzat a 57 escoles de 28 municipis: Amer,
Angles, Besall, Calella, Cassa de la Selva, El Vendrell, Figueres, Godall,
Les Cases d'Alcanar, L'Espluga de Francoli, Llanars, Lleida, Manlleu,
Maspujols, Mata-porqueres, Navata, Palamds, Roses, Sant Julia del Llor
i Bonmati, Solsona, Tona, Tordera, Ulla, Vic, Vilablareix, Vilassar de dalt.

e Durant la setmana també s'’han organitzat 11 tallers per aprendre a
confeccionar menus saludables. Tots els tallers han estat impartits
per professionals collegiats al Collegi de Dietistes i Nutricionistes de
Catalunya (CoDiNuCat) i s’han organitzat a Ponts, Lleida, Serds, Roses,
Riells i Viabrea, Olot, Godall, Espluga del Francoli i Santa Barbara.

RESULTATS

e 2200 nensdeb5a7anyshan participat a I'Hort del Marcal.
e 90 persones voluntaries.

e 256 persones han gaudit dels 11 tallers.

* 10.000 persones impactades per la campanya.

Memoria d'Activitats 2024 18



LINIES DE TREBALL

NASSOS CONTRA EL CANCER

Enguany, la campanya ha abastat Unicament una
cursa de Sant Silvestre, la d'Oliana.

CAMPANYES SENSIBILITZACIO

VOLEM

* Sensibilitzar la poblacid en motiu dels dies
mundials de cancer per adoptar estils de vida
saludables.

* Donarindicacions per prevenir aquest tipus de
tumors.

OFERIM

°  Campanya cancer colon i recte

° Campanya cancer de mama

RESULTATS

* Cancer de colon i recte amb 28 publicacions i
un abast de quasi 3.000 persones.

e Cancer de mama amb 27 publicacions i un
abast de més de 4.600 persones.

PRINCIPALS
XIFRES DE LES
ACTIVITATS DE

DIVULGACIO:

CICLE DIALEGS FECEC

VOLEM
* Informar sobre les novetats i avencos en la
recerca.

e Oferir eines i recursos als pacients i cuidadors
en el seu dia a dia.

° Sensibilitzar per adoptar estils de vida salu-
dables.

* Donar visibilitat a les necessitats un cop
comenga l'etapa del després del cancer.

OFERIM

° 4 dialegs, en format presencial. Tots ells
retransmesos en directe i es poden veure al
canal de YouTube.

e Participacio de 9 professionals en diferents
especialitats mediques i 4 diferents testimonis
que han compartit la seva experiéncia vital.

RESULTATS

* 4 dialegs.

¢ 131 participants i 800 visualitzacions.

* 14.000 persones impactades per la campanya.

Activitats NUm. Actes Participants Impacte
Campanya “Posem-li pebrots al cancer” 1 42.000 55.000
Setmana Catalana de la Prevencio del Cancer 98 2456 10.000
Nassos contra el cancer 1 350 500
Campanya proteccio solar 3 100 20.000
Cicle Dialegs FECEC 4 131 14.000
Campanyes sensibilitzacio dies mundials 2 - 7.600

TOTALS 109 45.037 107100

Federacioé Catalana d'Entitats contra el Cancer
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LINIES DE TREBALL

PROGRAMES:
FOMENT DEL
VOLUNTARIATEN
LAMBIT ONCOLOGIC

La FECEC Junts contra el Cancer
considera fonamental la figura
de les persones voluntaries a les
entitats federades. Per aquest
motiu dona suport al voluntariat
en l'ambit oncologic oferint
cursos de formacio, proposant
sessions de supervisio a voluntaris
i coordinadors, promovent grups
de treball intern i organitzant una
trobada anual.

FORMACIO DE VOLUNTARIAT EN LAMBIT
ONCOLOGIC

VOLEM

Oferir coneixements, eines i recursos per em-
marcar correctament l'actuacié de les persones
voluntaries.

° Aprofundir en el coneixement de les diverses

dimensions que entren en joc en el fet voluntari i
elaborar adequadament la funcié del voluntariat
oncologic.

Aprofundir en la seva tasca, especialment en
relacioé a les habilitats comunicatives i la gestid de
les propies emocions.

OFERIM

* El curs de Voluntariat en I'ambit de I'oncologia,
de 12 h, formacié basica dirigida al voluntariat
hospitalari, domiciliari i testimonial que treballa en
I'ambit de I'oncologia a Catalunya.

* Elcurs d’Aprofundiment en el Voluntariat d'ambit
oncologic, de 12 h, per treballar sobretot les
habilitats comunicatives.

Aquests cursos estan reconeguts pel Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya i I' Escola de
Voluntariatdel Departamentde Drets Socialsi Inclusio
de la Generalitat de Catalunya i es fan conjuntament
amb la Federacio Catalana de Voluntariat Social
(FCVS).

RESULTATS

Activitats Dates Participants VellelrRele
P sobre 4

Curs de Voluntariat en 'Ambit de I'Oncologia a Barcelona 15,16 i 22 febrer 26 3,38

Curs de Voluntariat en 'Ambit de I'Oncologia a Girona 25126 octubre 23 352

Curs d’Aprofundiment en el Voluntariat d’Ambit 2128129 novembre 16 316

Oncologic a Barcelona
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LINIES DE TREBALL

XX TROBADA DE VOLUNTARIAT EN LAMBIT

ONCOLOGIC

VOLEM

* Reconeixer la tasca del voluntariat en I'ambit oncologic
per millorar la qualitat de vida del pacient i familiars.

e Fomentar el sentiment de pertinenca a un moviment
transversal en tot el pails.

o« Espai per compartir experiéncies i ser una eina de
motivacioé per a les entitats contra el cancer federades.

OFERIM

e La XX edicio de la Trobada de Voluntariat en l'ambit
oncologic, sota el titol “20 anys Junts!”, s’ha celebrat el 25
de maig en format presencial al Campus Ciutadella de la
Universitat Pompeu Fabra. La Trobada ha inclos un bloc de
xerrades tipus “Ted Talks” amb intervencions de persones
voluntaries i la intervencié del Miquel Antoni Juan. A
continuacio, van tenir lloc els 4 tallers per treballar els 4
pilars del voluntariat i una cloenda especial amb pastis.

RESULTATS

e Shan inscrit 153 persones voluntaries amb una
valoracio de 5,82/6.

FORMACIO PER A COORDINADORS DE
VOLUNTARIAT
VOLEM

* Proporcionar als coordinadors  d'una formacio
complementaria i Util per a la gestioé diaria dels equips de
voluntariat en I'ambit oncologic.

°  Oferir un espai de trobada entre els professionals de les
entitats.

OFERIM

°  Formacio de 4h sobre “La gestid del no” a carrec de CAE,
formacio i serveis socioculturals.

RESULTATS
* 16 participants.
e Valoracié de 4,1/5.

Activitats NS Lloc Participants Valoracio
Actes
Formacio per coordinadors de
0P 1 Barcelona 16 4]/5
Voluntariat
Trobada Voluntariat en 'ambit
1 Barcelona 153 5,82/6

oncologic
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LINIES DE TREBALL

CANCER A LA FEINA

PROGRAMES:

- VOLEM
DESPRES DEl— ° Que les organitzacions puguin gestionar
l'impacte del cancer a la feina.
CANCER J ConFt)ribuir a evitar I'estigmatitzacio del col-
lectiu en 'ambit laboral.

OFERIM
la malaltia és més elevada i que * Metodologia per a que les organitzacions
tinguin programes per gestionar el cancer

la millora en els tractaments

proporciona taxes de supervi- a les empreses.

vencia i/o cronicitat més altes, el * Formacidiassessorament telefonic puntual.

collectiude personesquesuperen ¢ Informacié i serveis de suport per tre-

un cancer augmentara molt en balladors/es afectats per la malaltia.
EMPRESES ONCORESPONSABLES

els propers anys i cal treballar per
* IndUstries Tapla.

Conscients que la incidéencia de

a la seva qualitat de vida.

RESULTATS

* La prova pilot feta al Vallés Oriental va supo- i §

saraliancesenelterritoriperdonaraconeixer = j-:

el projecte, 6 empreses OncoResponsables, J Jf _j i

| T3

- i

A .:;

9 intervencions realitzades, 3 empreses i 6
treballadors. - |
' 7l ¥

.11
&
L]

* De la nova etapa hem signat acord amb i+3.

° S’ha presentat el projecte a 4 empreses a E.i ‘E g
particulars i s’ha iniciat la implementacio a ] '.:‘f @ £ | -
Mullor i Fundacié Mullor. E- & i:l :{: - |
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3 e Te E '
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LINIES DE TREBALL

ESPAI DIGITAL #desprésdelcancer

Espai digital per a les persones que han superat o cronificat el cancer.
VOLEM

° Donar resposta a les necessitats de les persones que han superat o
cronificat la malaltia i les del seu entorn.

* Ajudar a resoldre reptes i dubtes.

* Crear comunitat.

OFERIM

* “Com estic” sobre les sequeles fisiques i emocionals de la malaltia.

° “Em cuido” sobre les activitats per mantenir un estil de vida saludable.
* “Serveis’, els serveis que des de les entitats s'ofereixen.

Hdesprésdel [::éncer

{nl &, comesnc  J emocumo [T morsanimzo

e “M'organitzo” sobre els aspectes més practics i socials de la malaltia (drets,
reincorporacioé laboral, aspectes financers...).

* Espaiamb el testimoni de diferents persones per crear comunitat.
RESULTATS
* Presentacio 13-7-2017.

* Premi Somos Pacientes 2017 -
Farmaindustria a nivell estatal.

¢ Actualitzacido mensual de continguts, 39 testimonis dels quals 8 videos de
testimonis i millores en el web per facilitar la navegacio.

¢ S'ha gravat un nou podcast sobre benestar emocional.
* 65.000 visites i 100.000 pagines vistes durant el 2024.

Millor Iniciativa/APP atorgat per

[ e

555 COMPARTENG

AL

SAT

[°} suPoRT I SERVEIS

Benvinguts/des a #desprésdelcancer

L'objectiu d’aguest espa

esprés del tractament contra el cancer i ofenr solucions a les necessitats no
cobertes tant de les persones que s'han enfrontat a un cancer com dels seus
familiars | cuidadors.

i &5 donar resposta a les preguntes que sorgeixen

25
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REPREN, SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL DESPRES DEL
CANCER

Aquest és un servei dirigit a les persones que han patit un cancer i busquen
una feina adaptada a les necessitats fisiques i/o emocionals derivades de Ia

malaltia.

Acompanyar i donar suport a aquest collectiu en el seu procés de cerca
de feina.

Facilitar el seu accés a un nou lloc de treball.
Reduir I'estigma.

OFERIM
Avaluacio de les necessitats de cada una de les persones interessades.

Lottt tuwids”

1 ey e P Ty i

Guarda’t
la data

R

arE bt

EXPERTS

FECEC

e |

ENPERIERCIES

LINIES DE TREBALL

e Derivaci6 i acollida al programa Incorpora de “la Caixa”. Aquest servei
ofereix un assessorament voluntari i gratuit d'orientacié i intermediacio
laboral.

RESULTATS

e Inici programa: abril 2017.

° Usuaris: 10 usuaris, de les quals 4 s'han derivat. S'han ates peticions
majoritariament de la provincia de Barcelona.

JORNADA CELEBRA LA VIDA DESPRES DEL CANCER

Aquesta jornada és bienalialjuliols’haformatelgrup detreball organitzador
de la propera edicid que se celebrara I'l marg de 2025.

Ertdi
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e fminai -
TR T T Eas fairiliar
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l ACORDS DE COL-LABORACIO | PARTICIPACIO EN ACTES

La FECECJuntscontra el Cancer ha estat convidada a participar com a ponent:

« 20 d'abril en la Trobada de la Lliga contra el cancer de Tarragona i Terres
de I'Ebre a Salou.

« 7dejunyenelwebinar “La reincorporacio després de baixes llarguesiamb
problemes cronics de salut” organitzat per el Consell de Salut Laboral de
'Ajuntament de Barcelona.

* 14 de juny en el Seminario de periodistes organitzat per la Societat
Oncologia Medica i MSD a Almagro.

« 28 d'octubre en la jornada ParticipAccion organitzat per la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes a Barcelona.

e 20denovembreenl'Encuentro LaVanguardia “Cancer oinfarto, abrazando
una segunda oportunidad “ organitzat per La Vanguardia i Novartis a
Barcelona.

FECEC Junts contra el Cancer, fruit dels acords de collaboracid ha participat
en:

* Projecte Maya's lllusion: mitjancant aquesta collaboracio, s'ha iniciat una
nova intervencio en les sales d'oncologia del Consorci Hospitalari de Vic,
amb finalitzacio prevista per al primer trimestre de 2025.

Durant el 2024 la FECEC Junts contra el Cancer ha signat els seguents
convenis de collaboracio:

o Els laboratoris farmaceutics Johnson&Johnson, Novartis, Roche, Pierre
Fabre, Merck, La Roche-Posay i Sanofi per donar suport a diferents accions
divulgatives per a pacients.

e Esmantenen els convenis de collaboracié amb el Pla Director d'Oncologia,
I'Institut Catala d'Oncologia (ICO), Maya's lllusion, Fundacié Mas que
Ideas, Industries TAPLA, Supermercats Condis, Supermercats Caprabo,
Worldcoo, Collegi de Dietistes i Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat),
Igrobe, Consultora [+3, Mallafre Consultors, Diputacid de Barcelona,
Fidelitis, Fundacid la Caixa, Programa Incorpora “la Caixa”, Collegi de
Farmaceutics de Barcelona, Xarxa Audiovisual local, Trustlaw, ProCURE i
Mejor sin Cancer.

* Amb la Federacié Catalana Voluntariat Social, amb la qual collaborem des
de I'any 2006.
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B RECURSOS ECONOMICS

Durant el 2024 hem rebut dues herencies que han modificat substancialment el balang i les partides del compte de resultats. La Federacio és auditada per
Forwards Economics, que certifica que els comptes anuals expressen, en tots els aspectes significatius, la imatge fidel del patrimoni i la situacio financera

de la Federacio.
Arrendaments Quotes
(4%) (7%)

INGRESSOS 2024 (Pat)rocinis
5%

Prestacio serveis
(10%)

Quotes 2377272
Prestacio Serveis 32.418,35 Donacions
Donacions 86.992,83 (27%]
Subvencions 150.401,80 Font
Patrocinis 15.000,00 d'ingressos Dotacio
2024 amortitzacio
Ingressos per arrendaments 14.354,81 (3%)
Ingressos excepcionals 99,65
Total Ingressos Activitat 323.040,16
Personal
DESPESES 2024 (42%)
Personal 136.635,98 Subvencions
: : (47%)
Ajuts concedits 54.126,22 Distribucio
Aprovisionament 29.757,70 de la despesa
Altres despeses de |'explotacio 95.262,45 Altres despeses 2024
de I'explotacio
Dotacié amortitzacio 8.964,86 (29%)
Despeses excepcionals 0,07
Total Despeses Activitat 324.747,28
Aprovisionament Ajuts
Resultat 170712 (&%) concedits

(17%)
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TN Generalitat de Catalunya NN
Departament d’lgualtat
U i Feminisme N

Q
o) 1ICO

Institut Catala d'Oncologia

Supermercats Condis

Transports Metropolitans de
Barcelona (TMB)

Johnson&Johnson

AGRAIMENTS

Generalitat de Catalunya
Departament
Y. de Salut

ADMINISTRACIONS PUBLIQUES

Diputacié
Barcelona

iy
«@» Dipsalut

TN Generalitat de Catalunya NN Generalitat de Catalunya
Departament de Drets Socials Departament d’Accié Exterior
S i Inclusio

i Unio Europea

" Ajuntament
4) de Barcelona

Secretaria d’Accié Exterior
del Govern i de la Unié Europea

Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona

ENTITATS | EMPRESES

Federacio Catalana Voluntariat
Social (FCVS)

Programa ProCURE Institut Catala
d'Oncologia (ICO)

Collegi de Dietistes-Nutricionistes
de Catalunya (CoDiNuCat)

Agéncia de Salut Publica de
Catalunya

Apper Outsourcing

[Yyvy)

Diputacio Tarragona @

Diputaci6 de Lleida

Mejor sin Cancer

Collegi de Farmaceutics de
Barcelona

i+3 Consultoria Estratégica de
Gestion

Esplai Arc Iris
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Sr. Sergi Cabanyes

Sr. Lluis Adell

Sr. Xavier Miro

Sra. Miriam Herruzo
Sr. Fco. Javier Iribarne
Sra. Esther Coderch
Sr. Jordi Mas
Sra. Merce Perpinya
Sr. Alex Garcia
Sra. Montse Vidal
Sr Roger Zaragoza
Sr. Carles Canals
Sr. Fermi Gallart
Sra. Berta Calm
Sr. Carlos Aleu
Sra. Francina Sole
Sr. Iker Garcia
Sr. Ricard Castro
Sr. Sergi Aluja
Sr. Sergi Figueres
Sra. Silvia Puig
Sra. Natalia Roca
Sra. Delmira Rodriguez

Sr.Juan Escales

AGRAIMENTS

Sra. Anna Gonzalez
Sr. Daniel Romero
Sr. Alfons Cabrera
Sr. Miguel Antoni Juan
Sra. Anna Puigpiqué
Sr. Xavier Puig
Sr. Anton Vila
Dra. Anna Estapé
Sr. Lorenzo Pérez
Sra.Jorgina Serra
Dr. Alberto Mussetti
Sra. Cristina Herrera
Sra. Neus Cols
Sra. Estel Huguet
Sra. Jessica Mouzo
Sr. Ignasi Gaya
Sra. Laura Figuls

Sr. Jordi Font
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ENTITATS FEDERADES

LA FECEC, JUNTS CONTRA EL CANCER ES LA PLATAFORMA D'UNIO DE LES ENTITATS QUE TREBALLEN CONTRA EL CANCER A CATALUNYA.
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Casal Civic i Comunitari Barcelona - La Pau
C/ Pere Vergés, 1,11& 1a
08020 Barcelona - tel: 93 314 87 53

federacio@juntscontraelcancer.cat
www.juntscontraelcancer.cat
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https://www.facebook.com/fecec.federacio/
https://twitter.com/FececFederacio
https://www.instagram.com/fececfederacio/
https://www.youtube.com/channel/UCgAC_6c6hmHwMQhSCQyYBdA

