FECEC

Untts conbva el cancer

Nota de premsa

XXI Trobada de voluntariat en I’ambit oncologic

Les persones voluntaries en I’'ambit oncologic
reflexionen sobre el sentiment d’agraiment que
reben amb la seva tasca

e Pervint-i-uné any consecutiu, la Federacié Catalana d’Entitats contra el
Cancer (FECEC) ha agrait i reconegut la tasca dels prop de les 5.200
persones voluntaries en I'ambit oncolégic a Catalunya i ha consolidat
el sentiment de pertinenca al col-lectiu organitzant aquesta Trobada.

e EIl lema de la Trobada d’enguany ha estat “El voluntariat, font
d’agraiment” i ha tingut com a objectiu reflexionar sobre I'impacte
positiu d’acompanyar les persones amb cancer.

e La Trobada de voluntariat en I’ambit oncologic es porta realitzant de
manera ininterrompuda des de 2005, aplegant cada any voluntaris i
voluntaries d’arreu del territori.

Barcelona, 24 de maig de 2025 .- La Trobada de voluntariat en I’ambit oncologic,
gue organitza anualment la Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC),
ha celebrat la seva XXI edici6 aquest dissabte 24 de maig al Campus Ciutadella de la
Universitat Pompeu Fabra (Barcelona). Enguany, els voluntaris i voluntaries en I'ambit
oncologic s’han reunit per reflexionar sobre I'agraiment i 'impacte positiu que genera el
voluntariat en el cos i la ment de les persones voluntaries.

La trobada serveix per agrair la tasca de les prop de 5.200 persones voluntaries de
les entitats federades que dediquen el seu temps de manera altruista a la millora de la
qualitat de vida de les persones amb cancer i els seus familiars; per reconéixer la seva
importancia com a pilar fonamental en I’atencié psicosocial de les persones amb
cancer i els seus familiars i cuidadors, juntament amb els professionals de les entitats; i
com a espai per enfortir el nexe d’unié i sentiment de pertinenca del voluntariat en
I'ambit oncologic.
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L’impacte positiu d’acompanyar les persones amb cancer en els voluntaris i
voluntaries

Sota el lema “El voluntariat, font d’agraiment”, la Trobada ha tingut com a objectiu
reflexionar sobre aquest sentiment entés com a fet bidireccional, no només del pacient
cap a la persona voluntaria. En aquest sentit, s’han compartit diferents experiéncies de
persones que actualment dediquen el seu temps al voluntariat oncoldgic per un
sentiment d’agraiment. A més, s’ha aprofundit en quina explicacié dona la ciéncia a
aguest impuls, és a dir, quin és I'impacte positiu que rep el cervell i el cos quan es dedica
temps de manera desinteressada a millorar la qualitat de vida dels pacients oncologics
i les seves families.

La presidenta de la Federacié Catalana d’Entitats contra el Cancer, Maria Assumpcio
Vila, ha destacat que “moltes de les persones voluntaries que acompanyen persones
amb cancer i les seves families sovint ens manifesten que reben molt més del que
donen. Es per aquest motiu que enguany hem volgut tractar aquest aspecte i ajudar les
persones assistents a entendre perqué se senten tan agraides amb la seva tasca
desinteressada’.

Ha l'obertura de l'acte, conduit pel periodista de 3Cat Ignasi Gaya, també han
intervingut la subdirectora general de Coordinacié i Participacié en Salut de la
Generalitat de Catalunya, Marta Belmonte Serra; i el diputat adjunt de I'Area de
Comerg, Consum i Salut Publica de la Diputacié de Barcelona, Samuel Nafiez i Amela,
els quals han destacat la important tasca que realitzen les persones voluntaries per a la
millora de vida de les persones amb cancer i les seves families i com a eix vertebrador
de les entitats.

A continuacié, han tingut lloc 4 xerrades inspiracionals que han aprofundit en I'agraiment
com a impuls de la tasca voluntaria. Les voluntaries Dunia Falgueras Martinez, de la
Fundacié Oncolliga; Gloria Gonzalez i Olga Pau, de la Fundacié Enriqueta
Villavecchia; i Imma Bellatriu, presidenta de la delegacié de Blanes i membre del
Patronat de la Fundacié Oncolliga Girona, han compartit molt emocionades les seves
experiéncies, I'agraiment que senten quan dediquen temps a acompanyar pacients
oncologics.

Entre totes, ha destacat la de la neuropsicologa i psicoterapeuta Maria Garau, que ha
explicat com actuen el cervell i el cos quan senten alguna cosa agradable. “Quan els
neurotransmisors generen dopamina, serotonina i oxitocina, ens enganxem a la
conducta positiva. Per aquest motiu rebem de la mateixa manera que donem”, ha
destacat Garau en la seva intervencié Rebo més del que dono: el cervell altruista, en la
gual ha remarcat també que el voluntariat requereix d’atencié plena, honestedat i de
saber quina necessitat esta cobrint el voluntari o voluntaria.
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Els assistents a la Trobada han participat posteriorment en uns tallers, impartits per
I'entitat EI Despertador, i que han tingut com a objectiu reflexionar sobre el valor i en
sentit de la seva tasca.

La cloenda d’enguany ha anat a carrec de Gospel Soul, coral nascuda a I'any 2012 a
Barcelona, que ha interpretat temes de gospel classic i contemporani.

Queé és la FECEC, Junts contra el Cancer?

La Federaci6 Catalana d’Entitats contra el Cancer (FECEC) és una entitat que agrupa
16 organitzacions que treballen per millorar la qualitat de vida de les persones amb
cancer i de les seves families. Es va constituir el 2001 i va néixer amb la vocacio
d'integrar els esforgos en la lluita contra les malalties oncologiques a Catalunya. La
FECEC, Junts contra el Cancer és cens d'informacié i dona servei a les entitats
federades, a la vegada que fomenta el voluntariat en I'ambit oncologic, desenvolupa
programes en les arees de divulgacio i prevencid, supervivents i recerca psicosocial.

Formen part d'aquesta entitat les seglents organitzacions a Catalunya: AFANOC,
Associacioé Catalana d’Ostomitzats de Catalunya, Associacié Fenix Solsonés, Oncolliga
Lleida, Fundaci6 Amics Joan Petit, Fundacido Josep Carreras, Fundacié Enriqueta
Villavecchia, Fundacié Roses contra el cancer, Fundacié Oncolliga Girona, Fundacié
Oncolliga (Barcelona), Fundacié Oncovalles, Grup Iris, Fundacié Kalida, Vilassar de Dalt
contra el cancer, Osona contra el cancer i la Lliga contra el cancer de Tarragona i Terres
de I'Ebre.

Contacte amb els mitjans: (Maite Fernandez) 639553440/
comunicacio@juntscontraelcancer.cat
www.juntscontraelcancer.cat
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